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- AKHIR SEMESTER GENAP TELAH TIBA.
’__,Cg SEBAGAI ACARA PERPISAHAN KELAS, MURID-MURID KELAS 11 SMA BAKTI RAHAYU
MENGADAKAN DARMAWISATA KE PANTAL

y ANAK-ANAK...
IBU PUNYA KABAR GEMBIRA
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SEBELUM
KALIAN LIBUR
KENAIKAN KELAS,
KITA AKAN MENGADAKAN
b DARMAWISATA KE PANTAI/L
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SEMUA MURID MENYAMBUT GEMBIRA
RENCANA DARMAWISATA ITU,

KECUAL| PAMBUDI. TA JUSTRU SEDIH,
TAKUT DAN BIMBANG MENDENGAR
BERITA YANG SEHARUSNYA MENGGEMBIRAKAN ITU.

AH SUDAHLAH,
AKU TAK MAU
MENGINGAT-INGATNYA
LAG... 1!







NAK, AYO MAKAN DLLU...
IBU SUDAH BUATKAN
SOTO AYAM KESUKAANMLL.




TIDAK BIASANYA
KAMU SEPERTI INL.

APA KAMU SEDANG

ADA APA, NAK?
ADA MASALAW?

TIDAK APA-APA, BU.

AKU HANYA INGIN
ISTIRAHAT.

BAIKLAH,

S S TERSERAH KAMU SAJA.
= /Y

NANTI KALAU SUDAH LAPAR,
= SEGERALAH MAKAN YA!




AH,
KAU TAK ASYIK NIH...!
AYOLAH, TAK USAH
DIPIKIR-PIKIR LAGI!

MMMH...
AKU MASIH
BELUM TAHU...

BAIKLAH, p—
AKU AKAN IKUT! b . ;

-
IKUT SAJA, BUD! e _L
LAGIPULA INI KAN KESEMPATAN i
TERAKHIR KITA BERSAMA-SAMA, =7’
KARENA BELUM TENTU DI KELAS 12 ==
KITA AKAN SEKELAS LAGI.




HARI KEBERANGKATAN PLUN TIBA. I




WAH,
SUDAH LAMA AKU
TIDAK KE PANTAI!

IYA
SELAMA
AKU HANYA MELIHAT BUKU

DAN TULISAN SAJA.
AKU JADI TIDAK SABAR
INGIN SEGERA MELIHAT

AR LAUT
‘ DAN OMBAKNYA YANG
INDAH...!

PAMBUDI GELISAH.
SETIAP IA MENDENGAR TEMAN-TEMANNYA MENYEBLT KATA ‘PANTAl,’
'‘LAUT’ DAN 'OMBAK,’ |A SELALU MERASA KETAKUTAN.




HAL ITU MEMBUATNYA TERINGAT
AKAN PERISTIWA-PERISTIWA KELAM
YANG DIALAMINYA DI MASA LAL

up...
y KAU INI KENAPA??
KENAPA TIBA-TIBA BERTERIAK???7
AKU SEDANG TIDUR
SAMPAI TERBANGUN!!

AKU KAGET
KARENA BARLISAN
BERMIMPI
BURLUIK,




SATU JAM KEMUDIAN,
SAMPAILAH MEREKA DI PANTAL...

j\.\\ / > \h

SAAT SEMUA MURID SUDAH TURLN DARI BUS,
PAMBUDI JUSTRU HANYA
DUDLIK DIAM DI DALAM BUS. 10|




BuDI,
KENAPA KAMU MASIH DI SINI?
AYO TURUIN,

BERGABUNGLAH BERSAMA
TEMAN-TEMANMU/

HATINYA SEMAKIN TAK KARUAN SAAT
MENDENGAR SUARA DEBLURAN OMBAK DAN
BURLING CAMAR, SERTA MENCIUM BAU PANTAL




LA... LAUT...
AKU BERADA DI LAUT...

KAKINYA PUN MENGINJAK PASIR
DAN TERKENA AIR LAUT,

KIRANNYA AMBUR-ADUI
SEMUA KEJADIAN PADA & TAHUN YANG SiLAM
TIBA-TIBA TERPAPAR JELAS

DI PANDANGAN MATA PAMBLIDI
KERINGAT DINGIN MULA| MENETES.
SEMAKIN LAMA,

MENGUCUR SEMAKIN DERAS. i




TANPA TERASA
PENGLIHATANNYA MENJAD| GELAP
DAN |A PUN TUMBANG.




TEMAN-TEMAN PAMBLIDI
BERUSAHA UNTUK MENGGOTONG TUBUHNYA.

AYO,
KITA ANGKAT

DUHH,
BERAT SEKALI
e BADANNYA...!!

BIAR BAPAK-BAPAK
PENJAGA PANTAI INI
YANG MENGGOTONG
PAMBUDI!

BAPAK-BAPAK PENJAGA PANTAI ITU
) MEMBARINGKAN PAMBLIDI
= 4 / | DI SEBUAH GUBLK KECIL MILIK WARGA.




PAMBUDI!
KAMU SADAR,
NAK?

BU SONYA LANGSUNG MEMBERIKAN [
MAKAN DAN MINUM KEPADA PAMBLIDI.

NN

BUDI, L
KENAPA KAMU PINGGAN?
APA KAMU BELUM
SARAPANT?

LALU KENAPA BISA PINGSAN?
APA KAMU SEDANG
TIDAK ENAK BADAN?




JADI, BEGINI BU..
LIMA TAHUN YANG LALU, SAYA BERSAMA AYAH,
IBU DAN ADIK BERLIBUR KE SEBUAM PULAU.

” Di TENGAH PERJALANAN LIBURAN ITU,
KAPAL YANG KAMI TUMPANG|I MENDADAK KARAM.
AYAH SAYA BERSLLSAHA MENYELAMATKAN [BU,

YA DAN ADIK.

TENANG...
CERITAKAN
PELAN-PELAN
SAJA.




TETAPI MALANG
TIDAK DAPAT DIELAKKAN.

KAMI SEKELLIARGA HARUS KEHILANGAN AYAH
KARENA |A KEHABISAN NAPAS SETELAH
MENYELAMATKAN SAYA,

ADIK DAN [BU.

KARENA ITULAH,

SAYA SANGAT TRAUMA DAN SENSITIF
TERHADAP HAL-HAL YANG BERHLUBLNGAN
DENGAN PANTAI, LAUT ATAU
OMBAK...

KALAU KAMLU
SUDAH TAHU MEMILIKI TRALMA,
KENAPA KAMU MEMAKSA IKUT
DARMAWISATA?

SAYA DIPAKSA TEMAN-TEMA
LAGIPLILA INI KAN KESEMPATAN TERAKWR SAYA
BERMAIN BERSAMA MEREKA,

KARENA DI ELAS 12
BELUM TENTU KAMI AKAN
SEKELAS LAGI.

' YA SUDAH

KALAU BEGITU SEKARANG
JANGAN KE PANTAI LAGI!
KAMU DUDUK SAJA DI SINI
GAMPAlI JAM PULANG
KITA TIBA.




MENJELANG SORE,
KEGIATAN DARMAWISATA MLRID
KELAS 11 SMA BAKTI RAHAYL PUN

LALU PULANG KE RUMAH MASING

MEREKA KEMBAL| KE SEKOLAH,

KEESOKAN HAR! INYA.
~MURID BU SONYA MEMANGGIL IBU PAMBLIDI
BERAKHIR. UNTUK DATANG KE SEKOLAH

MENEMUINYA.
-MASING.

AGAR ANAK SAYA BISA

SEP

ATAS PETUNJUK BU SONYA,
PAMBLDI PUN BEROBAT KE PSIKIATER.

PAMBLIDI
MENGALAMI
POST

DISSORDER, BU.

TERAP| UNTUK MENYEMBI

HMM..
APA YANG HARLIS SAYA LAKUKAN
TRAUMANYA YA, BU?

SARAN SAYA,
IBU HARUS MEMBAWA PAMBUDI
KE PSIKIATER.

DAN BERKEPANJANGAN.

MENJALANI BEBERAPA KALI
PENYAKITNYA INI.

& TAHUN LALU

?f:.

SAYA TIDAK PERNAH TAHU
KEJADIAN

ITu

MEMBLIATNYA TRAUMA..

MENGHILANGKAN )

KASIHAN DIA BU..
ERTINYA DIA MENGALAMI
TRAUMA YANG BERAT

UHKAN




PAMBLUDI MENJALANI TERAPINYA DEMGAN SABAR DAN RUTIN.
EBERAPA BULAN KEMLD

KONDIS| PAMBLIDI MULAI MEMBAIK. IA MULA| D PAT MENGONTROL
DIRINYA KETIKA MENDENGAR ATALl MELIHAT SEGALA SESUATU
YANG BERHUBUNGAN DENGAN PANTAI DAN LAUT.

=

BAHKAN,
SATU TAHUN KEMUDIAN
IA MULAI RINDU DENGAN LAUT.

Bu,
AKU INGIN KE PANTAI.
AKU RINDU SUASANA PANTAL
: BOLEHKAH KITA MERENCANAKAN
\ LIBURAN KE PULAU BALI UNTUK
. LIBUR HARI RAYA NANTI?
N

BAIKLAH,
AKU AKAN BANTU IBU UNTUK
MEMESAN TRANSPORTAS|
DAN PENGINAPANNYA NANTI!

~TENTU sAJA,
\ BOLEW NAK. /




APA ITU POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER?

PTSD (POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER) ATAU GANGGUAN
STRES PASCATRAUMA ADALAH PENYAKIT KETIWAAN YANG MUNCUL
KARENA MENGALAMI ATAU MELIHAT KEJADIAN TRAGIS DI MASA LALU.

CONTOH PERISTIWA YANG DAPAT MEMICU TERJADINYA TRAUMA :
- KECELAKAAN LALU LINTAS,

- BENCANA ALAM,

- TINDAK KEJAHATAN PEMERKOSAAN ATAU PERAMPOKAN,

- ATAU PENGALAMAN DI MEDAN PERANG.

‘ pendidikanid



BAGAIMANA GETJALA PSTDz

- KECENDERUNGAN UNTUK MENGHINDARI
SEGALA SESUATU YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN TRAUMATIS TERSEBUT.

- MEMILIKI PERASAAN YANG SANGAT SENSITIF, SEHINGGA
LANGSUNG TERINGAT SETIAP DETAIL KEJADIAN YANG
DIALAMI TIAP KALI MENDENGAR ATAU MELIHAT HAL-HAL
YANG BERKAITAN DENGAN KEJADIAN TRAUMATISNYA.

- SAAT TERINGAT KEJADIAN TRAUMATIS YANG DIALAMI,
MUNCUL RASA CEMAS, GELISAH DAN KETAKUTAN
YANG LUAR BIASA.

- PUTUS ASA DALAM MENGHADAP| MASA DEPAN.

- PERUBAHAN EMOSI, MENJADI MUDAH TERKEJUT,
MUDAH KESAL DAN MUDAH MARAH.

pendidikan.id




BAGAIMANA MENYEMBUHKAN PSTDz

1. TERAPI PSIKOLOGIS,

DENGAN JENIS TERAPI KOGNITIF (INTELEKTUAL), TERAPI
PENYINGKAPAN (MEMBANTU PASIEN MENGHADAPI KENYATAAN) DAN
TERAPI KELOMPOK (MEMBICARAKAN MASALAH TRAUMATIS DALAM
KELOMPOK YANG MEMILIKI PENGALAMAN TRAUMATIS YANG SAMA).

2. TERAPI OBAT-0BATAN,
DENGAN JENIS 0BAT ANTI-DEPRESI (AMITRIPTILIN),
ANTI-CEMAS (ALPRAZOLAM, MIDAZOLAM)

‘ pendidikanid
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Komik “Trauma yang Menghantui” merupakan komik literasi

seri pendidikan kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id dan

dikelola oleh guru-guru yang berpenaalaman di bidangnya.

Komik Pendidikan ini menjelaskan tentang trauma yang bisa dialami

siapa saja tanpa mengenal usia dan jenis kelamin. Trauma adalah
penyakit kejiwaan karena mengalami kejadian tragis di masa lalu,
Biasanya. trauma akan menimbulkan gejala ketakutan yang
luar biasa saat mendengar atau melihat sesuatu yang
berkaitan dengan masa lalunya. '

Komik Pendidikan “Trauma yang Menghantui” ditujukan untuk
anak-anak Indonesia usia 12+ tahun. Komik literasi ini diharapkan

dapat memberikan informasi kepada anak-anak yang pernah, sedang

atau pun belum mengalami trauma, agar memahami seluk-beluk
penyakit ini termasuk bagaimana cara menyembuhkannya.

Hak Cipta dilindungi:

Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar dan
kegiatan nirlaba tanpa memintaijin dari pemilik hak cipta dengan
ketentuan mencantumkan nama sumber. Penggunaan komik
“Trauma yang Menghantui” untuk tujuan komersial harus
mendapatkan ijin tertulis dari Pendidikan.id. Untuk informasi
lebih lanjut, kunjungi website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- llustrasicerita: Irfin Adi Wijanarko
- Sampul: Ni:MeliA
- Diterbitkan: Juli 2018

Dipersembahkan oleh @peudidikan.id
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