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NAMAKU PINTO.
SEJAK KECIL AKU SUDAH MENGALAMI MASALAH DENGAN INDERA PENGLIHATANKL.
SAAT KELAS 3 SD, AKU SERING MENDAPATKAN NILAI ULANGAN YANG JELEK.
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KENAPA KAMU
LESU BEGITU 777

NILAI ULANGAN
MATEMATIKA PINTO
MENDAPAT NILAI 4...
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NILAIMU AKHIR-AKHIR INI

MENURUN DRASTIS?7?

PINTO TIDAK BI6A MELIHAT
TULIGAN DI PAPAN TULIE
SEWAKTL PELAJARAN, BU.

PINTO KAN
SUDAH BERKALI-KALI BILANG,
TAP! IBU MALAH MENGATAKAN KALAU
PINTO HANYA INGIN IKUT-IKUTAN TEMAN

LALU KENAPA
TIDAK BILANG PADA 1BU?




IBL MEMBAWAKU KE DOKTER MATA. DOKTER MENGATAKAN

AKU MENDERITA RABUN JAUH, MATA KANAN MINUS 2.5 DAN MATA KIRI 3.25.
IBU PUN LANGSUNG MEMBELIKANKL KACAMATA. SEJAK ITU,
AKU HARUS MEMBIASAKAN DIRI LINTUK MEMAKAI KACAMATA,

SANGAT TIDAK
MENYENANGKAN...




SEMAKIN DEWASA, PENGLIHATANKU SEMAKIN MEMBLIRLIK.
MINUS MATAKU TERUS MENINGKAT,
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KATA DOKTER, INI DISEBABKAN KARENA
KEBIASAAN BURLIKKU SENDIR!. AKU SERING
MENGHADAP KE LAYAR TV, KOMPUTER DAN
HP TERLALL DEKAT, SELAIN ITU, AKU JUGA

JARANG MAKAN SAYUR DAN BUAH.

KEADAAN BERTAMBAH PARAH SAAT AKU SUDAH
BEKERJA SEBAGAl ARSITEK. SETIAP HAR|
AKU HARLIS TERPAPAR SINAR MATAHAR!

LANGSUNG UNTUK MENGONTROL
JALANNYA PROYEK DI LAPANGAN.




SAAT INI, AKU BERLISIA 50 TAHLIN
DENGAN KONDISI MATA KANAN MINUS 10.25 DAN MATA KIR! 12.25,

VAN SUATU HARI SAAT AKU BANGUN TIDUR...
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LHO, KOK MASIH BURAM YA?
\ PADAHAL SUDAH PAKAI KACAMATA...

ADA APA, PAK?




AHH IYA IYA...
KITA KE DOKTER SAJA...

MUNGKIN ,
MINUS MATA BAPAK BERTAMBAH....
KITA KE DOKTER MATA SAJA
UNTUK MEMASTIKAN...
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BERSAMA ISTRIKU, AKU PERG! KE KLINIK MATA.




SELAMAT PAGI,
ADA KELUHAN APA?

MATA SAYA BURAM DOK,
SEPERTI ADA KABUT YANG
MENUTLIPI PANDANGAN SAYA.

T -

BAIK, AKAN N
SAYA PERIKSA DULLI YA, PAK,




SETELAH SELESAl MEMERIKSA...

- KEDUANYA, PAK.

KATAW Dl KEDUA MATA BAPAK
SUDAH CUKUP TEBAL. JIKA DIBIARKAN,

SEMAKIN LAMA KATARAKNYA AKAN

SEMAKIN TEBAL DAN PANDANGAN SEMAKIN
TERHALANG. SETELAH OPERAS|
PENGANGKATAN KATARAK,
PANDANGAN BAPAK DAPAT
KEMBALI JERNIH.

MATA SEBELAH MANA
YANG TERKENA KATARAK,
DOK?

> APA KEDUANYA

LANGBLUNG DIOPERASI

SECARA BERSAMAAN, DOK?
—

PARI HASIL PEMERIKSAAN..
KEDUA MATA BAPAK,

DAN JIKA DIBIARKA
MAKA PANDANGAN
AKAN SEMAKIN TERHALA
NA KABUTNYA

ANTARA MATA KANAN DAN KIRI.
JARAK WAKTUNYA SEKITAR
1 - 3 BULAN.




| — JANGAN TAKUIT, PAK.
OPERAS| KATARAK SAAT INI SLIDAH TERMASLK
l ' OPERASI RINGAN, DAN HANYA BUTUH BILIS LOKAL SAJA.
KAMI MENGGUNAKAN TEKNIK PHACOEMULSIFICATION, ATAL BIASA
DISEBUT TEKNIK LASER. LENSA MATA YANG MENGANDLING
KATARAK DIHANCURKAN DAN DIKELUARKAN MENGGLINAKAN
GELOMBANG LLTRASONIC, LALU DIGANTI DENGAN LENSA MATA BUATAN.
WAKTL OPERASINYA PUN SINGKAT, HANYA 15-20 MENIT SAJA!
DENGAN TEKNIK INI, MATA BAPAK TIDAK PERLL DIJAHIT SEHINGGA
MEMINIMALISIR TERJADINYA KOMPLIKAS!
PASCA OPERASI.

HMM... ADA,
YAITU DENGAN MEMAKAI
KACAMATA AFAKIA.
TAP| KARENA KATARAK
PAK PINTO SUDAH CUKUP TEBAL,
MAKA HARLIS DILAKLIKAN

TINDAKAN OPERASI,

SAYA PERNAH

MEMBACA IKLAN DI KORAN,
BAHWA ADA OBAT TETES MATA

YANG BISA MENYEMBLIHKAN KATARAK.

—— —

APA TIDAK ADA
ALTERNATIF LAIN,
DOK?




SAYA DAPAT MELIHAT DENGAN JELAS,
TANPA MENGGUNAKAN KACAMATA DOK?

TENTU SAJA, PAK.

PADA PENYAKIT KATARAK, LENSA MATA SESEORANG
MENGALAM| KEKERUHAN AKIBAT OKSIDASI, KARENA ITULAH
BAPAK TIDAK BISA MELIHAT DENGAN JELAS,
SEPERTI TERTUTLIP KABUT, MELALLI OPERASI,

LENSA MATA YANG KERUM ITU DIAMBIL LALU DIGANTI DENGAN
LENGA BUATAN YANG BARU, NAMUN YANG PERLU DIINGAT,
PENYAKIT RABUN JALIH BAPAK AKAN TETAP ADA.

KALAU BEGITU
KAPAN SAYA BISA DIOPERASI
DOK?

MINGGU DEPAN YA, PAK,
SEBELUM OPERAS|, BAPAK HARLIS MEMERIKSA
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SETELAH MELAKUKAN BEBERAPA PROSEDLUR,
SEMINGGU KEMUDIAN AKU PUN LANGSUNG DIOPERASI.

SETELAHW OPERAS| SELESAL..

BAGAIMANA PAK
OPERASINYA???




—
TIDAK SAKIT SAMA SEKALI BU
DAN TERN’IAy‘:AA‘CEPAT JUGA,

SEJAK BAPAK MABLIK
RUANG OPERASI,
EH, TIBA-TIBA SEKARANG
SLDAK SELESAL.,




SETELAH BERISTIRAHAT SEBENTAR, AKL SUDAH DIZINKAN PULANG KE RUMAH,
KEESOKAN HARINYA, AKL HARUS KEMBAL| KE DOKTER UNTUK MELEPAS PERBAN.




POKTER MELAKUKAN PENGETESAN

UNTLIK MELIHAT SEBERAPA JAUH AKU MAMPU MELIHAT DENGAN JELAS.

BAGAIMANA PAK?
SUDAH TIDAK
BURAM LAGI KAN??

SEoeNond W N -

IYA,
SUDAH TIDAK
BURAM LAGI, DOK...

PENGLIHATAN SAYA
MENJADI JELAS SEKAL|
SEKARANG.

APA ADA KELUHAN
SETELAH OPERASI?




BOLEM,
ASAL MATA BAPAK JANGAN SAMPAI
TERKENA AIR, SABUN ATALPUN ASAP,
MATA BAPAK MASIH BERADA DALAM MAGA

’ BAIKLAK,
BAYA AKAN MEMBERIKAN REGEP
OBAT TETES MATA ANTIBIOTIK
DAN ANTI RADANG YA.
OBAT INI UNTUK MENCEGAH
INFEKS| PASCA OPERASI,

YA
JIKA MATA SUAMI SAYA INI
N TERBUKA??
INTI TAKUTNYA
KEMASUKAN DEBU...




AGAR DEBU DAN PAPARAN
SINAR MATAHARI TIDAK MASUK
KE DALAM MATA.

BAIK, DOK. OH YA,
SAYA SUDAH SIAP MELAKLIKAN
OPERASI KATARAK LAGI DOK.
HEHEHE...

JENGAN TERGESA, PAK,
KITA TUNGGL MATA KIRI
HINGGA BENAR-BENAR PLLIK,
BARU BISA CPERASI MATA KANAN,
PALING CEPAT BEKITAR

SATU BULAN LAGl. 17




SETELAH ITU, AKU PULANG DENGAN MEMAKAI KACAMATA HITAM.
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DI SEPANJANG PERJALANAN, TAK HENTI-HENTINYA AKU
MEMANDANG KELUAR JENDELA. SENANG RASANYA
BISA MELIAAT PEFOHONAN, GEDUNG-GEDUNG TINGGT DAN
HIRLK PIKLIK JALANAN DENGAN LEBIH JERNIH,
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KATARAK
Katarak adalah bagian keruh pada lensa mata yang
biasanya bening dan akan mengaburkan penglihatan.
Katarak tidak menyebabkan rasa sakit dan termasuk penyakit
yang sangat umum terjadi, terutama pada lansia.
Namun katarak juga bisa terjadi pada bayi dan anak-anak,
meski kemungkinannya sangat kecil.

Munculnya katarak pada lensa mata akan menghalangi
cahaya yang masuk ke mata, sehingga mata tidak lagi
dapat melihat dengan jelas. Semakin tebal katarak
(bagian keruh) pada lensa mata, maka semakin buram
pula penglihatannya. Jika tidak segera diatasi, katarak
yang menebal dapat menyebabkan kebutaan!

Di Indonesia, diperkirakan terdapat ratusan ribu
penderita katarak baru yang muncul setiap tahun. Dan lebih
dari 50% kebutaan di Indonesia disebabkan oleh katarak.




‘ pendidikanid

Gejala-gejala katarak :
- Mata sensitif ketika melihat cahaya menyilaukan
- Adanya penglihatan halo (lingkaran-cahaya) di sekeliling cahaya terang.
- Sulit melihat pada cahaya remang-remang.
- Ukuran lensa kacamata sering berubah.
- Adanya penglihatan ganda.

Faktor resiko katarak :
- Memiliki penyakit degeneratif tertentu seperti diabetes
- Kurangnya konsumsi vitamin antioksidan, seperti : vitamin-A, vitamin-C.
- Merokok , Mengkonsumsi alkohol.
- Punya riwayat keluarga katarak.
- Terkena paparan sinar matahari di tempat terbuka dalam jangka waktu yang lama.

Pencegahan Katarak :
- Hindari sinar Ultra-Violet dari matahari langsung.
- Hindari paparan asap rokok.
Hindari minuman beralkohol.
- Biasakan cukup tidur.
- Periksalah mata secara teratur.




Komik “Kabut di Mata Pak Pinto” merupakan komik literasi seri
pendidikan kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id
dan dikelola oleh guru-guru yang berpengalaman di bidangnya.
Komik Pendidikan ini menginformasikan tentang katarak,
penyakit yang sangat sering dijumpai di kehidupan sehari-hari.
Sebagian besar orang pada usia tua akan menderita katarak.
Oleh karena itu, edukasi dini diperlukan agar dapat
mengurangi risiko penyakit ini pada anak-anak.

Komik Pendidikan “Kabut di Mata Pak Pinto” ditujukan untuk
anak-anak Indonesia usia 12+ tahun, Komik literasi ini diharapkan
dapat mengedukasi anak-anak ataupun orang tua cara
mengatasi penyakit katarak, sekaligus mengurangi risiko
penyakit katarak pada anak-anak.

Hak Cipta dilindungi:
Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar
dan kegiatan nirlaba tanpa meminta ijin dari pemilik hak cipta
dengan ketentuan mencantumkan nama sumber. Penggunaan
komik “Kabut di Mata Pak Pinto” untuk tujuan komersial harus
mendapatkan ijin tertulis dari Pendidikan.id. Untuk informasi
lebih lanjut, kunjungi website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- llustrasi cerita: Irfin Adi Wijanarko
- Sampul: Ni.MeliA
- Diterbitkan: Juni 2018
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