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Komik LITERASI
SEBUAH METODE PEMBELAJARAN TERBARU UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BACA ANAK MENGGUNAKAN METODE DIGITAL
UNTUK SELURUH ANAK-ANAK DI INDONESIA GUNA MENDAPATKAN
BAHAN BACAAN YANG BAIK, MENDIDIK DAN GRATIS.

KoMmik PENDIDIKAN
KoMk "DUA KEPRIBADIAN RIZKY” ADALAH KOMIK LITERASI
SERI PENDIDIKAN KESEHATAN YANG MENJELASKAN TENTANG
GANGGUAN KEJIWAAN BIPOLAR DISORDER, DI MANA SUASANA HATI
PENDERITA AKAN BERUBAH-UBAH SECARA EKSTREM PADA
POLA WAKTU TERTENTU. SELAIN ITU, KOMIK INI TUGA
DILENGKAP!I DENGAN GAMBAR YANG MENARIK SEHINGGA
MENJADI METODE TERBARU MELATIH ANAK SENANG MEMBACA.

SILAHKAN SEBARKAN KOMIK LITERASI INI KEPADA
TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR
SEMUA ANAK BANGSA DAPAT MEMANFAATKAN
KOMIK INI DENGAN SEBAIK-BAIKNYA.

SEMANGAT LITERASI MENUTU
INDONESIA HEBAT
PADA INDONESIA EMAS 2045

UNTUK MENDAPATKAN
KOMIK PENDIDIKAN LAINNYA,
SILAHKAN KUNJUNGI
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HAL ITU MEMBUAT RIZKY
MESK| SUDAH MENDAPATKAN
PREDIKAT JUA

SERINGKAL| MURLNG,
RA KELAS, SEOLAH |A MEMILIKI BEBAN

NAMLUN AYAHNYA YANG SANGAT BERAT.
MASIH TERUS SAJA
MENUINTUT RIZKY LINTUK
MENJADI LEBIH BAIK LAGI.

ol
RIZKY,
) ANAK AYAH DAN [BU
KEMARILAH... SATU-SATUNYA.
KEBANGGAAN KAMI

ADA Ul PUNDAKMU.
KARENA ITU KAMU HARUS TERUS
MENJADI JUARA KELAS,
JANGAN MAU

KAMU JUGA HARUS
BERPERILAKL BAIK,
SOPAN DAN BERTATA KRAMA.
JANGAN PERNAH SEKALIPUN
MEMBUAT NAMA AYAH DAN 1BU
JELEK KARENA TINGKAH

LAKUMU.




BELAJARLAH DENGAN KERAS,
KARENA ESOK KAMU HARLIS SUKSES!

IYA AYAH...

o
‘ pegd’tékaﬁ id




LHO,
SUATU HARI o 3! TERUS KENAPA KAMU
. MAKAN DENGAN
| RIZKY, N SANTAI?

APA BESOK ADA
ULANGAN?

" ADA YAH,
ULANGAN
MATEMATIKA, /=

et



BESOK
AKU HARUS
MENDAPATKAN
NiLAl 101!

TEKANAN DAR| AYAHNYA
SERINGKAL| JUSTRU MEMBLATNYA
TIDAK BISA KONSENTRASI.

AHRGHHHH,
KENAPA AKU
A TIDAK BISA-BISA
SIHH!

AHH,
SUDAHLAHH!
AKU BELAJAR

BESOK PAGI SAJA
SAAT DI KELAS!




KEESOKAN HARINYA...

RIZKY TIDAK DAPAT MENGERJAKAN ULANGANNYA DENGAN BAIK.
~+— | PIKIRANNYA DIHANTUI KECEMASAN JIKA MENDAPAT NILAI JELEK,
o~ | HAL INI MALAH MEMBUATNYA BLANK SAAT ULANGAN MATEMATIKA. - e




EHMAM, ..
EHMMAM...
RIZKY DAPAT
NILAI 5 YAH...

\"BAGAIMANA KAMU BISA
MENJADI JUARA KELAS
KALALl NILATMU
JELEK BEGITUZ?!!!
SINI KAMU!!




BEGITULAH HARI-HARI RIZKY JIKA |A MENDAPAT NILAI JELEK ATALU BERBUAT NAKAL.
TIDAK JARANG PLLA IA MENDAPATKAN TAMPARAN,

PUKULAN DAN SABETAN IKAT PINGGANG.
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HAL INI MAEMBUATNYA TRAUMA DAN DEPRESI,
NAMUN BARU TERLIHAT SAAT |A MENGINJAK BANGKU SMA.

RIZKY MENJADI MUDAH MARAH DAN TERS(NGGUN&

KADANG SEDIH HINGGA MENANGIS TERSEDU-SEDU
WALAU TIDAK ADA ALASAN UNTUK BERSEDIM.

KADANG GEMBIRA YANG BERLEEIHAN
WALAU TIDAK ADA SESUATU YANG MENGGEMB




SIKAPNYA YANG TIDAK MENENTU INI MEMBUAT RIZKY TAK PLINYA TEMAN.
BANYAK ANAK YANG MALAS MENGHADAP! SIKAP ANEHNYA.

LIHAT TUH,

51 ANEH SEDANG MENANGIS e /\\
SENDIRI DI KELAS! )
YA, | |
7 ANEH SEKALI DIA... A
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=

3 Tl A

=)

0

Y o

SUATU HARI, BU MARNI
SANG GURL BP SEDANG DI KANTIN

KAN

SELAMAT PAGI, BU!!

) S DIA SELALL MURUNG,
-~ = SEPERTI ORANG YANG SEDANG v
MENANGGLING BEBAN SANGAT BERAT.
TAPI HARI INI DIA BAHAGIA? 5
A <
% P
& g L5 |A MELIHAT TINGKAH RIZKY

YANG SANGAT GEMBIRA DAN ENERJIK




| BEBERAPA HARI KEMLIDIAN...

PERGILAH!
JANGAN GANGGU AKU LAGT!
N AKU TAK MENYLIKATMU!!!




RIZKY BERHENTI MARAH, LALU MENANGIS TERSEDU-SEDU i

ADA APA INI? '

TADI
YUDHA TIDAK SENGAJA
MENGINJAK KAKI RIZKY, BU.
YUDHA SUDAH MINTA MAAF,
TAPI RIZKY MALAH

HMM,

SUDAH, SLDAH.
AYO SEMUA KEMBAL!
KE TEMPAT DUDUK
MASING-MASING!
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TIOAK TAAU,

POKOKNYA
SAYA SANGAT
MARAH.

_/ LALU KENAPA
MENANGIS
\ TERSEDL-SEDU?

SAVA JUGA TIDAK TAHU,
BU. POKOKNYA SAVA
SANGAT SEDIH,

LHO, KOK TIDAK TAHU?

SAYA KETAKUTAN DAN SEDIH,
KARENA SAYA ORANG YANG TIDAK BERGUNA.
SAAT YUDHA MENGGANGU,

SAYA MERASA YUDHA JUGA MEMBENCI SAYA.

AKHIRNYA SAYA SANGAT
TAKUT YUDHA AKAN MELUKAI SAYA
LEBIH BANYAK LAGI.

MEMANGNYA
SIAPA YANG BILANG
KAMU TIDAK

SAYA SENDIRI, BU.

SAYA SELALU MELAKUKAN KESALAHAN
DAN MEMBUAT AYAH MARAH,
PADAHAL SAYA SUDAH BERUSAHA
TIDAK MELAKUKAN KESALAHAN.
ITU ARTINYA, SAYA
BENAR-BENAR




SAYA ANAK SEMATA WAYANG,
JADI SAYA HARUS SEMPURNA
DALAM SEGALA HAL.
TAPI SAYABTIDAK MAMPU,
...

TIDAK MENLINGGU LAMA,
BU MARNI LANGSUNG MENELEPON KEDUA ORANG TUA RIZKY.

AYAH DAN TBUL RIZKY DATANG MENGHADAP B MARN
A I
AYAH DAN TBU RIZKY KAGET
BU MARNI MENCERITAKAN SEMLIA PERILAKL ANEH RIZKY, Pt don Bivor iy

WALI KELAS RIZKY.




TIDAK MAU MENGAMBIL RISIKO LEBIH BESAR, MEREKA PUN MEMBAWA RIZKY KE PSIKIATER.
RIZKY MENYAMPAIKAN SEMUA PERASAAN DAN LINEG-UNEGNYA SELAMA INI KEPADA PSIKIATER.

SAYA MENYIMPULKAN
RIZKY MENGﬂ?AP PENYAKIT amm
JUGA DISEBUT
N MANIK DEPRESIF.

' LEBIH TEPATNYA

PENYAKIT MENTAL, PAK.
KALAL PENYAKIT JIWA,

PERSEPS| KITA KAN ‘ORANG GILA',
PADAHAL INSOMNIA SAJA TERDAPAT DUA FASE DALAM
SUDAH TERMASUK PENYAKIT GANGGUAN BIPOLAR, YAITU
NTAL. FASE MANIK (FASE NAIK)

NAH,
GANGGUAN BIPOLAR INI
MEMBUAT RIZKY
MENGALAMI PE%%AHAN

YANG SANGAT EKSTREM.
MISALNYA TIBA-TIBA

MENJADI SANGAT BAHAGIA
DAR| YANG SEBELLIMNYA

Al AT,
ENERJIK, DAN BERBICARA CEPAT,
SEDANGKAN PADA FASE DEPRESI
Sl PENDERITA AKAN SEDIM, LESU,
EMOSIONAL DAN HILANG
MINAT TERHADAP AKTIVITAS
SEHARI-HARI.




HMM, ‘
TIDAK DAPAT DIPREDIKSI,BU.
PERASAAN INI TIMBUL PADA
KEADAAN MOOD DI WAKTU TERTENTU
SATU FASE BISA BERLANGSUNG
SELAMA BEBERAPA HAR! ATAL MINGGU,
BERBEDA-BEDA TIAP
PENDERITA.

LALY,
BIASANYA KAPAN
'PERUBAHAN SUASANA HATI

S| PENDERITA GANGGUAN
BIPOLAR INI TERJADIT?

APA PENYAKIT INI
BISA SEMBUH, DOK?

GANGGUAN BIPOLAR BERSIFAT SEUMIJR HIDUP
AN AKAN SELALL H, BU.
PENDERITA TIDAK BISA SEMBUH TOTAL
NAMUN BISA DIKONTROL AGAR SUASANA HATINYA
TIDAK BERLEBIHAN ATAL MELEDAK-LEDAK

CARANYA ADALAH DENGAN PEMBERIAN OBAT-OBATAN
DAN TERAPI PSIKOLOGIS. SELAIN ITLI RIZKY JUGA HARUS BISA
MENGONTROL DIRI AGAR MENJAUHI SUMBER DEPRESI
OLAHRAGA DAN MAKAN SEHAT TERA‘I'UR JUGA BISA MEMBANTU
- PERBAIKAN KONDISINYA.
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RIZKY MENJALANI PENGOBATANNYA. TA RUTIN MEMINUM OBAT,
MELAKUKAN TERAPI DAN MENERAPKAN GAYA HIDUP SEHAT.
PELAN-PELAN, |A MULA! DAPAT MENGENDALIKAN SUASANA HATINYA.

SAAT SUASANA HATINYA MELUAP,
1A BERUSAHA UNTUK MENGONTROL DIRI DAN PIKIRANNYA SENDIRI
AGAR TAK SEMAKIN BERLEBIHAN.
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GANGGUAN KEJIWAAN BIPOLAR DISORDER MERUPAKAN KONDISI
PENDERITA MEMILIKI PERUBAHAN SUASANA HATI YANG EKSTREM. SUASANA
HATI ANTARA BAHAGIA DAN SEDIH AKAN BERUBAH-UBAH SECARA TIBA-TIBA
DENGAN POLA WAKTU TERTENTU. JIKA SAAT PENDERITA MENGALAMI
BAHAGIA YANG SANGAT BERLEBIHAN (FASE MANIK), MAKA PADA POLA
WAKTU TERTENTU AKAN BERUBAH DRASTIS MENJADI SEDIH YANG SANGAT
BERLEBIHAN PULA (FASE DEPRESI).

SESEORANG YANG MENDERITA BIPOLAR DISORDER MENGALAMI
KETIDAKSEIMBANGAN IMPULS LISTRIK ATAU CAIRAN KIMIA DALAM
OTAK. HAL INILAH YANG MENYEBABKAN SUASANA HATI ORANG ITU
TERGANGGU DAN SELALU BERUBAH-UBAH SECARA EKSTRIM.

OLEH KAREMA ITU, SI PENDERITA
PENYAKIT BIPOLAR MEMBUTUHKAN
TERAP! PSIKIS DAN OBAT UNTUK
MENS TABILKAN KESEIMBANGAN CAIRAN
KIMIA DALAM OTAKNYA. PENGOBATAN
TERSEBUT DAPAT MENURUNKAN
FREKUENSI TERJADINYA PERUBAHAN
DRASTIS ANTARA MANK DAN DEPRESI.




TERDAPAT DUA FASE DALAM GANGGUAN BIPOLAR, YAITU

FASE MANIK DAN FASE DEPRESI.

PADA FASE MANIK, PENDERITA SANGAT SENANG, BERSEMANGAT DAN
ENERUJIK, HINGGA INGIN MELAKUKAN BANYAK AKTIVITAS SEKALIGUS TANPA
BERPIKIR PANJANG. SEDANGKAN PADA FASE DEPRESI, PENDERITA SANGAT
SEDIH, LESU, TIDAK MINAT UNTUK BERAKTIVITAS, BERPIKIR NEGATIF
TERHADAP DIRI SENDIRI HINGGA MENARIK DiRI DARI LINGKUNGAN.

PERUBAHAN/PERPUTARAN FASE DALAM DIRI PENDERITA GANGGUAN BIPOLAR
BERBEDA-BEDA ANTARA SATU ORANG DENGAN LAINNYA. UMUMNYA, TIAP FASE
AKAN BERLANGSUNG SELAMA DUA MINGGU ATAU LEBIH. ADA KALANYA JUGA
PENDERITA AKAN MENGALAMI FASE CAMPURAN, YAKNI FASE MANIK DAN
FASE DEPRESI SECARA BERSAMAAN. MISALNYA KETIKA PENDERITA

MERASA SANGAT BERENERJIK, NAMUN DI SAAT BERSAMAAN MERASA SANGAT
SEDIH DAN PUTUS ASA JUGA.

BEBERAPA FAKTOR YANG DIDUGA BISA MENINGKATKAN RISIKO

SESEORANG TERKENA BIPOLAR DISORDER :
MENGALAMI STRES TINGKAT TINGG|,

- MEMILIKI PENGALAMAN TRAUMATIK,

- KECANDUAN MINUMAN BERALKOHOL ATAU OBAT-OBATAN TERLARANG,
MEMILIKI RIWAYAT KELUARGA DEKAT (SAUDARA KANDUNG ATAU
ORANG TUA) YANG MENDERITA GANGGUAN BIPOLAR.




BANYAK ORANG YANG TIDAK MENYADARI ATAU
MALU UNTUK BERTERUS-TERANG BAHWA DIRINYA
MENDERITA BIPOLAR DISORDER.

NAH JIKA TEMAN-TEMAN ADALAH SALAH SATU
PENDERITA BIPOLAR DISORDER,
KINI JANGAN MENYERAH YA!

BIPOLAR DISORDER DAPAT DISEMBUHKAN DENGAN
TERAPI PSIKOL OGI DAN OBAT-OBATAN, YANG PENTING
KALIAN MAU TERUS UNTUK BERJUANG DEMI KESEMBUHAN!
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