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KATA PENGANTAR

Komik Literasi merupakan sebuah metode pembelajaran
terbaru untuk meningkatkan minat baca anak dan agar anak
mendapatkan bahan bacaan yang baik dan mendidik.
Komik ini dibuat dengan gambar dan cerita yang menarik,
sehingga dapat menjadi daya tarik anak untuk senang membaca.

Komik “Cakep-Cakep Congekan” adalah komik literasi
seri pendidikan kesehatan yang menjelaskan tentang penyakit otitis
atau congekan, penyakit yang muncul akibat kebiasaan mengorek
telinga secara berlebihan. Mengorek telinga memang baik untuk
kebersihan telinga, namun jika terus-terusan dilakukan, maka dapat
menyebabkan infeksi telinga (otitis).

Komik ini dibuat oleh Pendidikan.id, dikelola oleh guru-guru
yang berpengalaman di bidangnya, dan ditujukan untuk anak-anak usia
7+ tahun. Komik ini diharapkan dapat mencegah kebiasaan anak untuk

mengorek-orek telinga terlalu sering, agar tidak terjadi infeksi.

Ayo sebarkan komik literasi ini kepada teman, sanak keluarga dan
siapapun agar semua anak bangsa dapat memanfaatkan komik ini
dengan sebaik-baiknya! Semangat literasi menuju
Indonesia Hebat pada Indonesia Emas 2045!

Untuk mendapatkan komik pendidikan lainnya,
silakan kunjungi komik.pendidikan.id.

Dipersembahkan oleh @pendidikan.id
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SMA WIJAYA
JAKARTA

SUATU HARI, YOGA SEDANG ASYIK
MELAKUKAN KEBIASAAN ANEHNYA
SEPERTI BIASA...
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B CKCK..YOGAAA...YOGA...
Ok KEBIASAANMU INI TIDAK
SEMBUH-SEMBLIH YA?

APA KAMU
TIDAK TAKUT
CONGEKAN?

HEHEHE, HAB:SN%
AKU SUKA SEKALI
KOREK-KOREK KUPING

N

LHO, JUSTRU INI
AKU SEDANG
MEMBERSIHKAN
KOTORAN DI
DALAM TELINGAK

KOK PAKAI
BULU KEMOCENG...
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Mimi, :
DARIPADA KOMENTAR TERUS, '\

\ LEBIH BAIK KAMU COBA )




KEBIASAAN YOGA TERUS BERLANJUT,
BAHKAN SEMAKIN PARAH
SETIAP HARINYA

SELAIN HOBI MENGOREK TELINGA,
IA JUGA SUKA MEMASUKKAN AIR
KE DALAM KEDUA TELINGANYA

SEDANG MEMBERSIHKAN
KOTORAN-KOTORAN DI
TELINGAKU NIH

MEMBERSIHKAN
TELINGA KAN
SEHARUSNYA
MEMAKAI CUTTON BLID.
KAMU KOK MALAH
MEMASUKKAN

INI MEMANG CARAKU
MEMEBERSIHKAN




TIDAK ADA SEORANG PUN YANG BERHASIL MENASEHATI YOGA,
BAHKAN KEDUA ORANG TUANYA SENDIRI.

KAU INIINI,
KOREK-KOREK
TELINGA PAKAI BULU
KEMOCENG TERUS!!! ‘

KAN ENAK, BU... KAU INI!!! KALAU

SUDAH SAKIT
BARU TAHU RASA!!!




HINGGA SUATU HARI, TIBA-TIBA
PENDENGARAN YOGA BERKURANG...

APAKAH KALIAN
SUDAH MENGERTI
SEMUANYA,
ANAK-ANAK??
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BAIK,
KALAU BEGITU IBU
AKAN MENUNJUK
SESEORANG UNTUK
MENGERJAKAN

SOAL NOMOR 1

DI PAPAN TULIS...

AYO MAJU KE
DEPAN DAN
KERJAKAN

SOAL NOMCR 1!




KAMU INI SEDANG BENGONG YAT??
AYO MAJU KE DEPAN DAN
KERJAKAN SOAL NOMOR 1!!
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DARI HARI KE HARI,
PENDENGARAN
YOGA SEMAKIN
BERKURANG

YOGAAAA, AYO MAKAN!!!




CKCKCKCRKC... NAK,
IBU PERHATIKAN BEBERAPA
HARI BELAKANGAN INI
KAMU SELALU TIPAK
MENJAWAB KALAU IBU

BARUSAN JUGA
KAMU TIPAK DENGAR
WAKTU 1BU
PANGGIL-PANGGIL.

LHo,
KAPAN IBU MEMANGGIL??
YOGA TIDAK DENGAR, BU.

AYAH DENGAR KOK,
IBUMU BERTERIAK

MEMANGGIL NAMAMU

Hmm,
SEPERTINYA
ADA YANG ANEH...

SEPERTINYA BEGITU, BU




APA ITU YANG KELUAR
DARI TELINGAMU NAK?

7/ DUH, CAIRAN KUNING INI LAGI. .

LHo,

KENAPA TIDAK BILANG

SATU MINGGU YANG LALU JUGA
KELUAR CAIRAN /
INI DARI TELINGAKU, BU. :

JANGAN-JANGAN,
KAMU CONGEKAN...7

7" YA SLUDAH, KITA BAWA YOGA N

KE PUSKESMAS SAJA! 4




YOGA DITANGANI OLEH SEORANG DOKTER
SPESIALIS THT YANG BERNAMA

DOKTER MIA.

YOGA SAKIT APA?

BAGAIMANA, DOK?

DARI HASIL PEMERIKSAAN,
YOGA TERKENA RADANG
TELINGA TENGAH ATAU

OLEH MASYARAKAT AWAM
DISEBUT JUGA CONGEKAN

APAKAH
BISA DISEMBUHKAN,
POK?

KARENA SAKITNYA BELUM LAMA,
MAKA BELUM TERLALU PARAH.

SAYA AKAN BILAS TELINGA YOGA DENGAN
HIDROGEN PEROKSIDA
1% DULU

I



YOGA,
SAAT TELINGANYA SAYA BILAS,
JANGAN KAGET YA KALAU
TELINGANYA BERBUIH...

KENAPA TELINGA SAYA
HARUS DIBILAS, DOK?

KARENA HARLS DIBERSIHKAN, YOGA.
HIPROGEN PEROKSIDA BERGUNA LINTUK
STERILISASI DAN MEMBUNUH BAKTERI DI

TELINGA TENGAH

”OK, TAHAN SEBENTAR YA,
ALAT INI AGAK PANAS.
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SELAMA BEBERAPA HARI KE DEPAN, TELINGANYA TIDAK
BOLEH TERKENA AIR DULU YA...
JADI KAMU HARUS HATI-HATI SAAT MANDI.
LEBIH BAIK DIJAGA AGAR TETAP KERING SAJA TELINGANYA

Za

BERARTI SAYA JUGA
BELUM BISA BERENANG DONG,
POK??

TENTU SAJA!
KALAU BERENANG CONGEKANNYA
PASTI KAMBUH,
KECUALI KAMU MEMAKAI
PENUTUP TELINGA
KEDAP AIR.
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INGAT YA, KAMU JUGA
TIDAK BOLEH KOREK-KOREK
TELINGA MAMAKAI BULU AYAM,
PENITI ATAUPUN CUTTON BUDS LAGI!!

>

OK DEH, BU DOKTER!
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SEJAK ITU, YOGA BELAJAR UNTUK MENINGGALKAN KEBIASAAN
[ LAMANYA. SAAT TEMAN-TEMANNYA MENYADARI PERUBAHAN PADA
DIRI YOGA, PERLAHAN MEREKA MLILAI MAL BERTEMAN DENGANNYA

TUMBEN DI KANTONG BAJUMU
TAK ADA BULU AYAM LAGI
Y06? HEHEHE

AHHH, KAU INI SELALU SAJA MELEDEKKU... )
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APA ITU OTITIS MEPIA/CONGEKANZ

OTITIS MEDPIA ADALAH INFEKSI YANG TERJAPI PADA
TELINGA BAGIAN TENGAH, YAITU RUANG DI BELAKANG
GENDPANG TELINGA YANG MEMILIKI TIGA TULANG KECIL
PENGAN FUNGST UNTUK MENANGKAP GETARAN DAN
MENERUSKANNYA KE TELINGA BAGIAN DALAM.

BAGAIMANA GEJALA OTITIS MEPIA/CONGEKANZ
GEJALA OTITIS MEDPIA YANG BIASANYA DIALAMI YAITU
MUNCULNYA RASA SAKIT PADA TELINGA DPAN KEHILANGAN
PENPENGARAN. RASA SAKIT YANG PIAKIBATKAN OLEH
INFEKSI INI TERJAPI KARENA PERADANGAN DAN
PENIMBUNAN CAIRAN PI TELINGA BAGIAN TENGAH.

APA PENYEBAB OTITIS MEPIA/CONGEKANZ
OTITIS MEPIA TERJAPI KARENA APANYA INFEKSI AKIBAT
VIRUS ATAU BAKTERI. INFEKSI INI AKAN MENYEBABKAN
TERJADINYA PENIMBUNAN MUKOSA ATAU LENPIR PI TELINGA
TENGAH DAN MENGGANGGL FUNGST PENYAMPATIAN SUARA

KE TELINGA BAGIAN DALAM..
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BAGAIMANA PENANGANAN

OTITIS MEPIA/CONGEKANZ

SEBAGIAN KASUS OTITIS MEPIA TIPAK MEMERLUKAN
PENANGANAN DART POKTER, KARENA BISA SEMBUH DENGAN
SENPIRINYA. NAMUN JIKA GEJALA OTITIS TIDAK MEMBAIK
PALAM WAKTU 3-HARTI, NYERI TERASA HEBAT DAN KELUAR
CAIRAN NANAH DART TELINGA, MAKA PENDERITA HARUS
SEGERA MEMERIKSAKAN DIRI KE DOKTER.

BAGAIMANA PENCEGAHAN

OTITIS MEPIA/CONGEKANZ

- SAAT MEMBERSIHKAN KOTORAN TELINGA, CUKUP
BERSIHKAN HINGGA SEPERTIGA BAGIAN LUAR SAJA,
PENGAN MENGGUNAKAN AIR HANGAT.
JANGAN MENGOREK-NGOREK TELINGA PENGAN
COTTON BUD, BULU AYAM, PENITI, JARUM PENTUL
PAN BENDA-BENDA PANJANG YANG LAIN.
JIKA SUPAH PERNAH TERKENA OTITIS MEDPIA, JANGAN
PERNAH TERKENA AIR DI TEMPAT-TEMPAT UMUM SEPERTI
KOLAM RENANG. GUNAKAN EARPLUG (PENUTUP TELINGA).




CAKEP-CAKEP CONGEKAN
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