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FPak KARMIN APALAH SEORANG LAKI-LAKI
TUA PENSIUNAN SEBUAH PABRIK SEPATU.
WALAUPUN SUDAH TUA, TETAPI IA KERAP
BERTINGKAH LAKU SESUKA HATT LAYAKNYA
SEORANG ANAK KECIL.

FPak KARMIN MEMILIKI RIWAYAT SAKIT INFEKSI PARU-PARU.
ZA SERING KE PUSKESMAS UNTUK MEMERIKSAKAN SAKIT PARU-PARUNYA
YANG SUKA KAMBUH.
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SUATU HART, SAKITNYA KAMBUH LAGT

ApPanya
YANG SAKIT,
PAK??

N

SEPERTINYA

| sakzr PARU-
) PARU BAPAK
- KAMBUH...

SAKIT
SEKALT

8uU...
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BEGITU, AYO KITA

KE PUSKESMAS
rPakt

AH, TIDAK MAU...
SaAyaNG SEKALT
UANG DIBUANG-BUANG
HANYA UNTUK KE DOKTER.
Barak AKAN BELI oBAar
SENDIRI SAJA DI APCOTEKY
Barak kKan Taru
OBAT APA YANG HARUS
BAPAK KONSUMSI.

TIDAK... TIDAK BOLEH!TY
Bapak 1Tl BUKAN DOKTER, JADI
JANGAN SUKA SEMBARANG AN

MINUM oBATY
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DENGAN TERPAKSA, Fak KARMIN MENGIKUTI KEMAUAN ISTRINYA.
MEREKA BERDUA AKHIRNYA PERGI KE PUSKESMAS.
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PUSKESMAS |(
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SESAMPAINYA DI PUSKESMAS,
Fak KARMIN MENYAMPAIKAN
KELUHANNYA KEPADA DOKTER.

HiduP SERA

INDONESIA KUAT
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SETELAH SELESAI DIPERIKSA,
DOKTER PUN MEMBUATKAN RESEP OBAT
UNTUK FPak KARMIN.
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FakK,
INZ SAYA
BUATKAN
RESEP ANTIBIOTIK
ERITROMISIN YA...

OBAT INI DIMINUM
RUTIN SEBANYAK

7IGA KALT
SEHARI.

ANTIBIOTIK
YANG DOKTER
BERIKAN ITU
DOSISNYA BERAPA
MILIGRAM, DOK?

Wan, kaLau
HANYA 25 MG
5474 KURANG DOK. ..
FASTI TIDAK MANJUR
MENGOBATI RASA
SAKIT SAYA.

S,

INT saya
BERIKAN YANG
25 MG, PAK.




TAPI MENURUT

Pak, sana

SAYA, DOSIS 25 MG ITU
MASIH TERLALU RENDAH DOK.

TIDAK MEMBERTKAN TI04K EFEKTIF UNTUK
RESEP DENGAN MENGOBATI RASA
SEMBARANGAN. SAKIT SAYA.

Dos1s INT SUpAH

SESUAT DENGAN KONDISI
BAPAK. TIDAK BOLEH

Al SUDAHLAH,
I 4
P rpPaKk! Barak
’ INI KOK SOK

PINTAR
srHrY

MaarF ya Dok,
SUAMI SAYA MEMANG
KERAS KEPALA.

BAazkLab,
TERIMA KASIH
Dok, KaLau

BEGITU KAMI
TIDAK PAMIT PULANG
APA-AFA, ouLy. ..
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Bark,
8U. SEMOGA
BAPAK CEPAT

SEMBUH!

Fak KARMIN DAN ISTRINYA MAMPIR KE APOTEK
UNTUK MEMBELI OBAT SESUAI RESEP DOKTER.
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SESAMPAINYA
DI RUMAH, BU
KARMIN SEGERA
MEMBERIKAN

o8Aar
ITU KEPADA
SUAMINYA




ﬂ didikanid PERCLA

SATA MINUM
/) ~ oBar InIT
TIDAK AKAN
WAL
= ADA HASILNYA
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SupanLAH,
DIMINUM SAJA DULU
PAKITY

Ayo PAK,
MINUMLAH DULU
osarnyar

KARENA DESAKAN
ISTRINYA,
FPak KARMIN
AKHIRNYA
MEMINUM OBAT ITU.

i EESRR AN

=




EH, BaPAKk SUDAH

Du#,
BAPANKU
KOK MASTH
TERASA
SAKIT

BANGUN... AYO SARAPAN
DULU PAK, LALU MINUM
OBATNYA LAGLI.

KEESOKAN HARINYA. ..
SETELAH BANGUN TIDUR

/’-~\
AH, maLas.. IT7

sSLE5

AKU KAN SUDAH

BILANG, RESEP DARI
DOKTER ITU TAK
ﬁ MEMPAN! LIHAT INZ,
N\ BADANKU TIDAK
' MEMBAIK
saMA
sekaLTl?

TENTU SAJA
BELUM DONG FPAK,
KAN BARU sarU
HARI MINUM
osar’’
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KARENA MERASA SAKITNYA BELUM SEMBUH, FAK KARMIN MEMUTUSKAN
UNTUK MEMBELI ANTIBIOTIK DENGAN DOSIS YANG LEBIH TINGGI.
SETELAH SARAPAN PAGI, DIAM-DIAM ITA PERGI KE APOTEK...

FPak, sava
INGIN BELI
ANTIBIOTIK

ERITROMISIN
S50 MG yA. ..

N~

APAaKAH
BAPAK MEMBAWA
RESEP DOKTERNYAZ

HMM. ..
RESEPNYA
KETINGGALAN
DI RUMAH,
PAK.




MAaaF PAK,
KALAU BEGITU
7IDAK BISA. OBAr

INI HANYA

B8ISA DIBELT
MENGGUNAKAN
RESEP

RESEPNYA
MENYUSUL SAJA,
PAK. Saya KaN
LANGGANAN DI SINI.

Masa 8apaAk
TAK PERCAYA
SIH?

DEnGan
SEDIKIT
MEMAKSA,
AKHIRNYA
FPak KARMIN
MENDAPATK AN
OBAT YANG DIA
INGINKAN.

SESAMPAINYA DI RUMAH. ..
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Hananar
SETELAH MINUM
OBAT INI SEKALI SAJA,
AKU PASTI LANGSUNG
SEHAT...

’ R Karmzn semakzn
MEMBAIK

SETELAH MINUM OBAT

DENGAN DOSIS YANG

LEBIHTINGGT ITU.

/ % BENAR SAUA,
\ [ KEADAAN Pak

ZA PUN TIDAK LAGT MEMINUM OBAT PARI DOKTER.
SEPANJANG HARI ITA HANYA MENGONSUMST
ANTIBIOTIK DPOSIS TINGGI ITU, PAN KEAPAANNYA PUN
SEMAKIN MEMBAIK DARI HARI KE HARI.
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SAaru BULAN KEMUDIAN, PENYAKIT INFEKST
PARU-PARU Fak KARMIN KAMBUH LAGI. TA KEMBALT
MEMINUM ANTIBIOTIK ERITROMISIN S50 MG,
TETAPI ANEHNYA OBAT ANPALANNYA ITU
KINI TAK MEMPAN.




TUJTUH HART BERTURUT-TURUT FAak KARMIN
RUTIN MEMINUM OBAT TERSEBUT.

HARI KEDUA

HARI KETIGA
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r ADUH. ..
Aku

SUDAH MINUM OBAT \

ITU, TAPI BAPANKU
KOK MASIHTERASA
N TIDAK ENAK YA...7

PENYAKIT Fak KARMIN SEMAKIN PARAH DARI HAR :
KE HARZI. NAMUN SEPERTI BIASA,

74 BERKERAS DIRI TAK MAL DIBANA KE PUSKESMAS, | — KENAPA AKKIR-AKHIR

INI BAPAK SEPERTINYA
PUCAT SEKALIZ?

SEBATKNYA KITA KE

DOKTER SAJA YA...?

TIDAK PERLU,
8U. BAaPAKk ISTIRAHAT \
SAJA, NANTI JUGA AKAN |
SEMBUH SENDIRI. [/




FPak KARMIN TERUS SAJA
MEMBELI ANTIBIOTIK ERITROMISIN
50 MG. TETAPI BUKANNYA MEMBAIK,
KEADAAN Fak KARMIN MALAH
SEMAKIN MEMBURUK. MAU TAK MAU,

\ FPak KARMIN PUN DIBAWA
AH, TERSERAH KE PUSKESMAS.
BAPAK SAsALAHY
Barpak INI MEMANG

SUSAH SEKALT UNTUK - —
SA4T DI PUSKESMAS, —

FPak KARMIN SEGERA PUSKESMAS
DITANGANI OLEH DOKTER %
KARENA KEADAANNYA ”

CUKUP FPARAH.

DOKTER SEGERA MELAKUK AN
PEMERIKSAAN KULTUR DAN SENSITIVITAS
UNTUK MENCARI ANTIBIOTIKA YANG
MASIH MEMPFPAN TERHADAP PENYAKIT
FPak KARMIN.
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Sava kan
SUDAH MEMBERIKAN
OBAT PENGAN DOSIS YANG
TEPAT UNTUK BAPAK.
Saya vuGA supAH
MELARANG BAPAK
UNTUK MENGON-
SUMSI O8Ar

MaaF,

pOK... Sara LAGI, LALL KEBAL LAGIP
SUDPAH MEMINUM ; TAMBAH LAGI, KEBAL
OBAT YANG DOKTER TINGGI, MENGON- LAGI? JTKA DIBIARKAN
sSumMsT BEGITU TERUS, MAKA
BERIKAN, NAMUN TAK DN PRV BEGITU TERUS, MaKa
KUNJIUNG SEMBUH, OBAT DENGAN J
Sava BERALIH i AONPIST 34 DOSZIS YANG AKAN, BUSAK
KARENA OVER—
KE 0Bar DENGan  J~ MEMBAIK. JApI BERLEBIHAN e
DOSIS YANG SAYA KIRA, MEMANG JUSTRU DAPAT
LEBIH OBAT TERSEBUT MENIMBULKAN
MANJIUR UNTUK PENYAKIT
PENYAKIT BARU,

SAYA.

DENGAN
DOSIS YANG
LEBITH TINGGI.
TAPI KENAPA
BAPAK TIDAK
MENURUT?

Barnkan

LAMA KELAMAAN
PUN, TUBUH BAPAK
AKAN KEBAL DENGAN
OBAT ITU. MASA BAFPAK
AKAN MENAMBAH DOSIS
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Iya
DOK, SayA
MENYESAL. ..

BazkiaH,
SEKARANG SAYA
AKAN BERIKAN
ANTIBIOTIK

PENAWARNYA YA. ..
TETAPI HARGA OBAT
INI SANGAT
MAHAL.

TP s
L0 otk | = i j
’M,f; %
KARENA sl
PENYAKIT
BAFPAK SUDAH AKHIRNYA, DENGAN TERPAKSA
MEMASUKT

FPak KARMIN MEROGOH KOCEKNYA SANGAT DALAM.
TA HARUS MEMBELI OBAT DENGAN HARGA SELANGIT
KARENA KECEROBOHANNYA SENDIRI.

TAHAP PARAH.

BazkLa#,
AKAN SAYA
USAHAKAN UNTUK
MEMBELT
OBATNYA. ..




Iya 8U,
BAPAK MENYESAL. ..
NZIATNYA INGIN MENGHEMAT,
EHTAPI SEKARANG MALAH
KELUAR UANG
LEBIH BANYAK ...

INT
AKIBATNYA
JIKA BAPAK SOK
PINTAR, LALU
MENGONSUMST
ANTIBIOTIK
SEMBARANGAN
DAN TIDAK
SESUAT
poszsrry

YA SUDAHLAK. ..
UNTUNG BAPAK MASIH
BAIK-BAIK SAJA, TIDAK
TERSERANG GEJALA-
GEJALA MEMATIKAN
OVERDOSIS.




TEMAN-TEMAN . . . ..

ANTIBIOTIK DAPAT MEMBASMI DAN MEMBANTU MENGATASI
GEJALA INFEKSI KUMAN, NAMUN TIDAK EFEKTIF UNTUK INFEKSI
VIRUS. AGAR MAMPU MENGOBATI INFEKSI, ANTIBIOTIK PERLU
DIKONSUMS| DENGAN BENAR DAN SESUAlI ANJURAN DOKTER.
AKAN TETAPI, ANTIBIOTIK TIDAK BISA MENGOBAT| SEGALA
PENYAKIT.

PENGGUNAAN ANTIBIOTIK YANG TIDAK SESUAI INDIKASI
JUSTRU BERISIKO MENYEBABKAN KEKEBALAN BAKTERI
YANG BERBAHAYA.

ANTIBIOTIK DAPAT MENJADI PENYELAMAT APABILA DIKON-
SUMsS| SESUAI DENGAN DOSIS DAN INDIKAS| YANG TEPAT,
DAN SEBALIKNYA MENJADI BERBAHAYA APABILA DIKONSUMSI
DENGAN ASAL-ASALAN. HANYA KARENA SUDAH MERASA
KONDISI MEMBAIK.
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CARA MENGONSUMS| ANTIBIOTIK
SECARA TEPAT :

BERITAHUKAN KEPADA DOKTER MENGENAI OBAT YANG
DIKONSUMS|. BERITAHUKAN PULA, APAKAH ADA RIWAYAT
ALERGI| ANTIBIOTIK ATAU TIDAK.

KONSUMSI ANTIBIOTIK SESUAlI DENGAN RESEP DAN
ANJURAN DOKTER. JANGAN MENGHENTIKAN KONSUMSI
ANTIBIOTIK HANYA KARENA SUDAH MERASA KONDIS| TELAH
MEMBAIK.

JANGAN MENYISAKAN ANTIBIOTIK DAN JANGAN MEMBERI-
KAN ANTIBIOTIK YANG DIKONSUMS| KEPADA ORANG LAIN.

MINUMLAH ANTIBIOTIK DENGAN AIR PUTIH. TIDAK
DISARANKAN MINUM ANTIBIOTIK DENGAN JUS, MINUMAN
BERSODA, BERALKOHOL, KOPI ATAU susU.

KONSULTASIKAN KEPADA DOKTER KAPAN WAKTU YANG
TEPAT UNTUK MENGONSUMSI ANTIBIOTIK. JANGAN MEMAKSA
DOKTER UNTUK MEMBERIKAN ANTIBIOTIK, JIKA TIDAK
TERDAPAT INDIKAS| YANG TEPAT.
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TAHUKAH KALIAN TEMAN-TEMAN?....

TIDAK SEPERTI OBAT LAIN, PENGGUNAAN ANTIBIOTIK MEMILIKI
EFEK SAMPING YANG LEBIH LUAS.

KETIKA SESEORANG MENYALAHGUNAKAN ANTIBIOTIK, HAL
TERSEBUT TURUT MEMBANTU TERCIPTANYA KUMAN YANG
KEBAL, DENGAN KEMUNGKINAN MENYEBABKAN INFEKSI BARU
DAN SULIT DIOBATI BAIK PADA DIRI SENDIRI MAUPUN ORANG
DI SEKITARNYA.

OLEH SEBAB ITU, BIJAKSANALAH DALAM MENGONSUMSI
ANTIBIOTIK DEMI MELINDUNG| KESEHATAN PRIBAD,
KELUARGA, DAN KOMUNITAS DI SEKITAR!!!




Komik “Bahaya Kelebihan Dosis” merupakan komik literasi
seri pendidikan kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id
dan dikelola oleh guru-guru yang berpengalaman di bidangnya.
Komik Pendidikan ini memperingatkan masyarakat terutama
anak-anak agar minum obat sesuai anjuran dokter saja. Minum obat
secara sembarangan dan berlebihan, khususnya jenis antibiotika,

justru akan memperburuk kondisi kesehatan.

Komik Pendidikan “Bahaya Kelebihan Dosis” ditujukan untuk
anak-anak Indonesia usia 12+ tahun. Komik literasi ini diharapkan
dapat mengedukasi masyarakat agar tidak sembarangan minum obat
antibiotika yang tidak sesuai anjuran dokter, apalagi dengan

dosis dan jumlah yang berlebihan.

Hak Cipta dilindungi :

Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar
dan kegiatan nirlaba tanpa meminta ijin dari pemilik hak cipta dengan
ketentuan mencantumkan nama sumber. Penggunaan komik
“Bahaya Kelebihan Dosis”untuk tujuan komersial harus mendapatkan
ijin tertulis dari Pendidikan.id. Untuk informasi lebih lanjut,

kunjungi website kami di www.pendidikan.id

- Penyusun & Editor: Team Pendidikan.id
- Illustrasi cerita: Bams
- Sampul: Ni.MeliA
- Diterbitkan: September 2018
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