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KOMIK LITERASI
SEBUAH METODE PEMBELAJARAN TERBARU UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BACA ANAK MENGGUNAKAN
METODE DIGITAL UNTUK SELURUH ANAK-ANAK
DI INDONESIA GUNA MENDAPATKAN BAHAN BACAAN
YANG BAIK, MENDIDIK DAN GRATIS.

KoMIK PENDIDIKAN

Komik "AYyo RUTIN PERIKSA KESEHATAN!” ADALAH
KOMIK LITERASI SERI KESEHATAN YANG MEMBERIKAN

INFORMASI TENTANG PENTINGNYA MEMERIKSAKAN

KESEHATAN SECARA BERKALA.

SELAIN ITU, KOMIK INI JUGA DILENGKAPI DENGAN

GAMBAR YANG MENARIK SEHINGGA MENJADI METODE
TERBARU MELATIH ANAK SENANG MEMBACA.

SILAHKAN SEBARKAN KOMIK LITERASI INI KEPADA
TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR
SEMUA ANAK BANGSA DAPAT MEMANFAATKAN
KOMIK INI DENGAN SEBAIK-BAIKNYA.
SEMANGAT LITERASI MENUJU
INDONESIA HEBAT
PADA INDONESIA EMAS 2045

UNTUK MENDAPATKAN
KOMIK PENDIDIKAN LAINNYA,
SILAHKAN KUNJUNGI

KOMIK.PENDIDIKAN.ID
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pAGI ITU
SEKITAR PLIKUL
07.00 PAEl,
TERLIHAT PAK PUJO
SUDAH RAPI DAN
BERSIAP-SIAP
LUNTUK PERGI...

WAHH,
PACI-PAGI AYAH
SUDAH RAPI SEKALI.
MAU KEMANA, YAHP?P?
KATA 18U,
HARI INI AYAH
LIBUR....

BUKAN LIBUR, NAK,
TETAPI AYAH MENDAPATKAN

CUTI KHUSUS, KARENA HARI INI
ADALAH JADWAL PEMERIKSAAN
KESEHATAN B8ERKALA
BAGI AY AH.

; BIAYA
| PEMERIKSAANNYA
PASTI MAHAL
KAN, YAH?

IYA AGAK
SEDIKIT MAHAL
TETAPI BIAY A /
PEMERIKSAAN INI
DITANGGUNG OLEH
1 KANTOR..
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OH YA,
DAHLAN HARI INI
LIBUR SEKOLAH KAN?
APA KAMU MAU IKUT
AY AH?

MALU, YAH!
KEBETULAN DAHLAN
ADA TUGAS MENGARANG

DENGAN TEMA
"MENJAGA KESEHATAN'

LUINTUK B8ESOK LUSA.

SIAPA TAHU DI SANA
DAHLAN MENDAPATKAN
REFERENSI MENLILIS.

YA SUDAH,
CEPATLAH GANTI
PAKAIANMLU/
KITA HARUS SEGERA
BERANGKAT,
AGAR PULANGNY A
TIDAK TERLALU
SORE.




BERGANTI PAKAIAN,

AYAH DAN DAHLAN
BERSIAP LINTUK
SEGERA PERCE

SAYA
BERANGKAT
[ ouLu ya, guU..
\ KAMU HATI-HATI
\ DI RUMAH..

IYA,
KALIAN
HATI-HATI
YAA...

- 8U,
DAHLAN PERGI
DULU YA..

PAK PUJO SEGERA
MASLK KE DALAM MOBIL
DAN KEMUDIAN DISUSUL

OLEH DAHLAN.

JANGAN LUPA
MEMAKAI SABLIK
PENGAMANNYA,
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KEMUDIAN MELUNCUR
KE RSU PERSAULIDARAAN KITA.
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DI PUMAH SAKIT,
~ PAK PUJO SEGERA
 MENDAFTARKAN DIQI—Dj D]]

UNTUK MELAKUKAN
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PAK PLUIJO UTOMO,
ANDA MENDAPATKAN
ANTREAN NOMOR TUJILUH. |
SILAHKAN DUDUK DI SANA |
LUNTUK MENUNGGU
GILIRAN...

BAIK,
TERIMA KASIH
SUSTER.




PAK PUJO
MENGHAMPIRI DAHLAN
YANG SEDANG DUDUK

SENDIRIAN.,

pendidikan.d

NAK, KITA
MENDAPATKAN NOMOR
ANTREAN TUJLIH,
WAH, KITA KALAH
CEPAT DENGAN

PASIEN LAINNYA. |
TETAPI TIDAK APA-APA,

NOMOR TUJUH JUBA

SUDAH BAGUS.

APA INI

EARA-GARA
DAHLAN TERLALL
LAMA SAAT
BERSIAP-SIAP
D Pt TADI?
HAHAHA,
IANGAN MEMIKIRKAN
HAL ITU..!
AYAH HANY A

BERCANDA.

= = @

MELIHAT BANYAKNYA PASIEN YANG TERUS
BELOATANGAN LUNTUK MELAKUKAN GENERAL CHECK P,
DAHLAN PUN SEMAKIN PENASARAN.

AY AH
KENAPA SIH
HARUS CEK
KESEHATAN SECAR.
BERKALAP

KARENA KITA HARUS \
TERUS MEMANTAL

STATUS KESEHATAN M
KITA, NAK. P
KITA HARUS TAHU 5

PENYAKIT YANG MUINCLL

DALAM TUBUH KITA ‘ .
SEDINI MLINEKIN.
JADI KITA TIDAK __

TERLAMBAT .
MENANGANINYA,
KALAU-KALAL ADA BIBIT | ‘ *

PENYAKIT YANG
TIMBUL
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KALAU BEGITU,
BOLEHKAH DAHLAN
CEK KESEHATAN

JUGA?

TENTU SAJA

BOLEH, NAK. V‘
JUSTRU KAMU HARUS \

TAPI, TIDAK
SEKARANG YA..
KARENA HARI INI DAHLAN
KAN HANYA MENEMANI ‘
AYAH SAJA. ‘

NANTI KITA
ATUR JADWAL
CEK KESEHATAN
UNTUK DAHLAN

BERSAMA 8L, /
TIDAK LAMA KEMUDIAN
TIBA GILIRAN PAK PUJO
LINTUK MASLIK KE PUANGAN
GENERAL MEDICAL CHECK-LIP,
DAHLAN PLIN MASLIK
MENGIKUTI PAK PUJO.

PAK PUJO
SILAHKAN MASLIK

RUANGAN
DOKTER KAQN\A _

1 susTee..



‘ - SAYA
' PEGAL-PEGAL, DOK..\
h /  SEHARISETELAH  \
& BERMAIN TENIS, |
| TIBA-TIBA BADAN |
PAK PUJO, \ SAYA PEGAL
ADA KELUHAN APA |  \ HINGGA BEBERAPA

SELAMA ENAM BULAN| N\ HARI LAMANYA.
TERAKHIR INIP  / -

BEROLAHRAGA

SECARA
TERATUR?

SELALU BEROLAHRAGA
RUTIN LARI PAGI,
KADANG-KADANG

HANY A JALAN CEPAT

SAJA

LALU MENGAPA
BISA PEGAL-PEGAL
SETELAH BERMAIN TENIS?
APAKAH BAPAK TIDAK
MELAKLIKAN PEMANASAN
DULU SEBELUM
BERMAIN?
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BETUL, DOK,
SAYA LUPA
MELAKUKAN

PEMANASAN....




HMM..
APAKAH BAPAK

MEMILIKI RIWAYAT
PENYAKIT GULA
ATAU LAINNYA?

ATAU ADA
« PENYAKIT TURLINAN
N DARI KELUAREGA?P
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18U SAYA
PERNAH MENDERITA
SAKIT KENCING MANIS
DAN BAPAK SAY A
MENDERITA TEKANAN
DARAH TINGEI,
DOK.

BAIK PAK,
MARI SAY A
PERIKSA DULL,
SETELAH ITU, BAPAK
HARUS MEMERIKSAKAN
DIRI KE BAGIAN
LABORATORIUM
DAN RADIOLOGI.
NANTI AKAN SAY A
BERIKAN SURAT
PENGANTARNYA.

SELAMA BEBERAPA SAAT,

DOKTER KARMAN
MEMERIKSA KONDISI
PAK PLJO.,

SETELAH ITU,
PAK PLUJO MENJALANI
PEMERIKSAAN LANJUTAN
DI LABORATORIUM.

LABORATORIUM &




PAK PUJIO MENUJU KE
LABORATORIUM UNTUK
PERIKSA DARAH RUTIN,
KIMIA DARAH DAN
URIN RUTIN

.

PERKENALKAN
NAMA SAYA ANGGORO.
SAYA AKAN MENGAMBIL
DARAH BAPAK
SEBANYAK 10 CC UNTUK
PEMERIKSAAN DARAH
RUTIN DAN KIMIA DARAH,
YA PAK, KEMUDIAN
SAYA MINTA SAMPEL LURIN
BAPAK DI WADAH INI.

SAYA AMBIL

SAKIT TIDAK,
\  YAH?

SAKIT SEDIKIT
SEPERTI DIGIGIT
SEMUT SAJA,

NAK..q




HASIL PEMERIKSAAN
DARAHNY A NANTI AKAN
LANGSLING KAMI
BERIKAN KE
DOKTER KARMAN
YA, PAK,
SEKARANG SILAHKAN
PAK PUJO BUANG
AlR KECIL DULU,
LALU SAMPEL URINNYA
DITARLUH DALAM
WADAH ITU.

®

PAK PLUJO UTOMO,
ANAKNYA TIDAK

DIPERKENANKAN
PEMERIKSAN
SELANJUTNY A YAITU SANGAT BERBAHAYA,

SEHINGGA KALAU TIDAK
BERKEPENTINGAN LEBIH  /
BAIK JANGAN MASLIK KE

& OALAM RUANGAN,

RONTGEN DADA DI
BAGIAN RADIOLOGI.

KALI INI
DAHLAN HARUS
MENLINGGU DI LUAR,
KARENA RADIASI SINAR X
BERBAHAY A,

KALAU BEGITU,

DAHLAN TUNGGU
DI LUAR SEBENTAR
YA..




SILAHKAN LEPAS
PAKAIAN DI RUANG
GANTI YA, PAK,
KEMUDIAN, DADANY A
DIDEKATKAN PADA
ALAT INIL.

BERDIRI
D1 SINI,
APA SEPERTI

HMM...
SEBENTAR SAYA
BETULKAN
POSISINYA...

NAH,
IKUTI ABA-ABA
SAYA YA PAK.
SATU.. DUA.. TIGA..
TARIK
NAPASSS..!!
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SETELAH SATU JAM,
AKHIRNY A DOKTER KARMAN
KEMBALI MEMANGGIL

PAK PUJIO,

HASIL
RONTGENNYA
LANGSLING KAMI
BERIKAN KE D
OKTER KARMAN
YA, PAK.

| 8ERAPA LAMA
e | YA?

ANTARA
30 MENIT
HINGGA SATU JAM,
PAK.

PAK PUJO UTOMO,
SILAHKAN MASLIK
KEMBALI KE
RUANGAN SAY A




BAIK...
HASILNY A
BAGAIMANA,

ﬂpendidikan 1d

BERDASARKAN
PEMERIKSAAN FISIK,
LABORATORIUM DAN
RADIOLOGI, SEMUANY A
DALAM BATAS
NORMAL PAK.
JADI, KESIMPULANNYA
ANDA SEHAT.
YANG PENTING BAPAK
HARUS TERUS
BERPERILAKU HIDUP SEHAT,
SALAH SATUNYA
DENGAN BEROLAHRAGA
DAN MAKAN MAKANAN /
YANG BERGIZI.

13
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NAH,
INI BERKAS-BERKAS
HASIL PEMERIKSAANNYA.\
SILAHKAN DISERAHKAN
KEPADA PIHAK YANG
BERKEPENTINGAN
Dl PERUSAHAAN BAPAK,
LUNTLK MENJADI BUKTI
BAHWA KESEHATAN
BAPAK MASIH TERJAGA
DENGAN BAIK.

IYA, DOK,
TERIMA KASIH
BANY AK.
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TEMAN-TEMAN...

MEMERIKSAKAN KESEHATAN
SECARA RUTIN ITU SANGAT PENTING!
DENGAN MEMERIKSAKAN DIRI SECARA RUTIN,
KITA BISA MEMANTAU KONDISI KESEHATAN KITA.

SELAIN ITU,

JIKA DITEMUKAN BI&IT PENYAKIT SEJAK DINI,
MAKA KITA BISA MUDAH UNTUK LANGSUNG
MENANGANINYA SEBELUM TERLAMBAT.
BIASANYA, PEMERIKSAAN KESEHATAN RUTIN
ATAU DISEBUT JUGA MEDICAL CHECK-UP,
DILAKUKAN SETIAP ENAM BULAN
ATAU SATU TAHUN SEKALI.

YUK TEMAN . ..
KITA CEK KESEHATAN SECARA RUTIN!




Komik “Ayo Rutin Periksa Kesehatan!” merupakan komik literasi

seri kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id dan dikelola
j guru-guru yang berpengalaman di bidangnya. Komik Pendidikan ini
‘ 1 berisi informasi langkah-langkah periksa kesehatan rutin yang lll
biasanya dilakukan di rumah sakit. Memeriksakan kesehatan

secara rutin sangat penting, agar kita mampu memantau
kesehatan tubuh. Jika ditemukan bibit penyakit,

E bisa disembuhkan sejak dini sebelum terlambat.

Komik Pendidikan “Ayo Rutin Periksa Kesehatan!” ditujukan untuk
anak-anak Indonesia usia 10+ tahun. Komik literasi ini diharapkan

dapat mengajak orang tua dan anak-anak untuk menggapai
hidup sehat dengan memeriksakan kesehatannya secara rutin,
sehingga mampu mengurangi risiko kematian akibat
penyakit ganas yang terlambat ditangani.

Hak Cipta dilindungi :
Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar

dan kegiatan nirlaba tanpa meminta ijin dari pemilik hak cipta
dengan ketentuan mencantumkan nama sumber.
Penggunaan komik "Ayo Rutin Periksa Kesehatan!” untuk tujuan
komersial harus mendapatkan ijin tertulis dari Pendidikan.id.
Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi website
kami di www.pendidikan.id

- lde cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- llustrasi cerita: Anggarda Suratnata
- Sampul: Team Pendidikan.id
- Diterbitkan: Januari 2018
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